
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
14.9. - 18.9.2026
Pondělí 14.9.2026
Přesnídávka: houska, máslo, uzený plátkový sýr, ovoce, mléko, čaj

1,7
Polévka: kuřecí se zavářkou 1,3
Hlavní chod: čočka na sladkokyselo, vejce vařené, okurka, čaj

1,3,12
Svačina: chléb, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, čaj 1,7

Úterý 15.9.2026
Přesnídávka: loupák, kakao, ovoce, čaj 1,7
Polévka: brokolicová krémová 1,3,7
Hlavní chod: Grenadýrský pochod, salátový bufet, čaj s citronem

1,3,7
Svačina: sýrová houska, zelenina, mléko,čaj 1,7

Středa 16.9.2026
Přesnídávka: houska, pomazánka budapešť, ovoce, mléko, čaj 1,7
Polévka: zeleninová 1,3,9
Hlavní chod: kuřecí maso na houbách, jasmínová rýže, čaj
Svačina: chléb, máslo, ovoce, mléko, čaj 1,7

Čtvrtek 17.9.2026
Přesnídávka: polentová kaše s kakaem, ovoce, čaj 1,7
Polévka: dýňová s krutony 1,9
Hlavní chod: vepřové maso na česneku, bramborový knedlík,

špenát dušený, čaj
Svačina: celozrnná cihla, Lučina, zelenina, mléko, čaj 1,7

Pátek 18.9.2026
Přesnídávka: veka Dark, rybičková pomazánka, zelenina, mléko,

čaj 1,7
Polévka: česnečka s kroupami 1,3
Hlavní chod: kuskus s kuřecím masem, strouhaný sýr, okurka, čaj

3,7
Svačina: pohanková kostka, Flóra, ovoce, mléko, čaj 1,7


